
Formation préparatoire au travail
PARCOURS préparatoire au travail (FPT)

Durée 3 ans

FPT 1 FPT 2 FPT 3

Matières obligatoires Nombre d’heures Nombre d’heures Nombre d’heures
Éducation physique et à 

la santé
50 h 50 h

Français, langue 
maternelle

150 h 100 h 50 h

Mathématique 150 h 100 h 50 h

Anglais, langue seconde 50 h 50 h

Expérimentations 
technologiques et 

scientifiques

100 h

Domaine de l’univers 
social

50 h 50 h 50 h

Autonomie et 
participation sociale

100 h 100 h 50 h

**Temps non réparti 50 h 50 h 50 h

Préparation au marché du 
travail

50 h 100 h 50 h

Sensibilisation au marché 
du travail

150 h

Insertion professionnelle 300 h 600 h

Total : 900 h 900 h 900 h


