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TRUCS ET ASTUCES
SAVOIR
Connaitre le développement psycho-sexuel des enfants
et des adolescents.
Connatitre les ressources.
SAVOIR ETRE
Reconnaitre ses limites.
Etre respectueux et attentif face aux réactions
et sentiments manifestés par les jeunes.
SAVOIR FAIRE

Prendre le temps d’évaluer la meilleure facon
d’intervenir.

Se donner le droit de ne pas connaitre la réponse a leur

questionnement mais inviter le jeune a trouver
la réponse avec vous.
SAVOIR DIRE
Employer les termes exacts.
Eviter de personnaliser les questions, les situations.

RESSOURCES LOCALES

Info-Santé/Info-Social : 811

CSSS de La Mitis : 418-775-7261

Accueil Evaluation Orientation Référence : poste 4243
Dépistage ITSS : poste 3101

Maison des jeunes

Mont-Joli : 418-775-4794

St-Gabriel : 418-798-4794

Travail de rue Mitis

Marie-Josée : 418-740-3258

Lina : 418-740-3259

Ecole secondaire Le Mistral : 418-775-7206
Service social scolaire : poste 2564
Infirmiére : poste 2703

Centre d’action et de lutte contre les agressions a caractére

sexuel (CALACS) femmes 14 ans et + : 418-725-4220
Mouvement d’aide et d’information SIDA : (M.A.LLN.S.)
Bas-St-Laurent : 418-722-7432

Centre sexologie de I'Estuaire : (service privé)
418-724-0082

Dépistage anonyme ITSS Rimouski : 1-800-321-7432
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