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Les garcons ne sont pas allergiques
a la lecture ni a I'écriture

g.lum%lr

«Lorsque vous insistez sur la lecture et I'écritutés leur jeune age, les garcons ont de
bonnes chances d’étre meilleurs a I'école et digrgblus longtemps:

Deux professeurs au Département des sciences digcdiion de 'UQAR, M.Jean-Yves
Lévesqueet MmeNatalie Lavoie, en viennent a cette conclusion aprés une rechearction

qui s’est déroulée pendant cing années dans tolsdu Bas-Saint-Laurent, avec des éleves
a risque d’échecs.

A la demande de la Commission scolaire des Phlegleux professeurs de I'UQAR ont
réalisé une recherche de fond aupres d’'une trentiéngarcons de 9 a 13 ans, de’lanhée
du primaire jusqu’en 2Secondaire, dans les écoles suivantes: Le Mightaint-Joli),
Quatre-Vents (Saint-Octave) et Clair-Soleil (La Bégtion). L’équipe a pu compter sur une
assistante de recherche, MMélanie Chénard, et sur la collaboration des directions d’école
et de plusieurs enseignantes. La recherche anééce par le ministére de I'Education, du
Loisir et du Sport du Québec, par la Commissionlasie des Phares et par les écoles
concernées.

Autant M. Raymond Tudeay président de la Commission scolaire des PhatesMyJean-

A. Roy, doyen aux affaires départementales et a la faomatontinue a I'UQAR, ont
souligné, lors de la conférence de presse, l'ingpme de mener des recherches pouvant
faciliter I'intégration des garcons dans leur cheament scolaire, et aussi de le faire selon
une approche de collaboration entre les paliefases.

Selon Raymond Tudeau,es résultats que nous vous dévoilons nous en appré plus sur
les motivations et les attentes des éleves, maissaht également précieux dans une
perspective de changements a apporter pour perenatix garcons et aux filles de s’épanouir
encore davantage a I'école. »

Quant & Jean A. Roy, il considere qula «echerche des professeurs Lévesque et Lavoie
illustre de fagon exemplaire comment des cherchegewsent appuyer concretement le monde
scolaire. Dans le contexte social actuel, il egpématif que les jeunes gargons développement
rapidement des aptitudes en lecture pour mieuxégirer a I'école et dans la sociéte.



Les chercheurs ont comparé les résultats scoldéegarcons qui avaient fréquenté ces trois
écoles entre 1994 et 1998 avec les résultats dfantine de gargons qui, chaque année entre
2003 et 2007, ont suivi une formation plus inteesivia lecture et I'écriture, dans les mémes
ecoles. Grace a cette formation spéciale, le patage de garcons qui ont d0 étre dirigés vers
le cheminement particulier au Secondaire est pdesd8 % a 15 % et le pourcentage de
garcons qui n'ont pas redoublé durant leurs étdesSecondaire est passé de 29,7 % a
56,3 %. De plus, la majorité des éleves ont une tieilleure opinion a propos de la lecture
et des bibliotheques en général.

Pourquoi?

On le sait depuis longtemps, les garcons ont eérgéplus de difficultés a I'école que les
filles. A la fin du Secondaire, 40 % des garconst@26 % des filles éprouvent des retards
dans leur cheminement scolaire au Québec. Catagfuad Cela a des répercussions sur le
pourcentage élevé de garcons qui ne poursuiveriepes études au college et a l'université.
Cela implique aussi des difficultés sociales etnéoctiques sérieuses pour une partie
importante des citoyens. La lecture et I'écriture sont des compétences arvent de
véhicule puissant d’'intégration sociale et professielle», affirme Jean-Yves Lévesque.

Le Ministére de I'Education recommande d’ailleuestcavailler sur la lecture et I'écriture en
classe afin d'augmenter le succés des éleves et thances de faire honorablement leur
chemin dans la vie. €'est dans ce contexte que la recherche-actionéam@&négexplique
Natalie Lavoie.Et nous avons préféré la faire dans un milieu migtest plus naturel : les
filles et les garcons sont des partenaires. Nousnavaussi demandé la collaboration des
peres de famille et des gens de la communauté.

Dispositifs

Dans les faits, les deux chercheurs ont mis eneplec les enseignants une série de
dispositifs permettant d'intéresser davantage @&mgs a la lecture et a I'écriture. Par
exemple, du coté de lacture, des hommes adultes ont été invités a venir ® téxtes a
haute voix en classe : une occasion de mettre lenrvdes modéles masculins associés a la
lecture. Régulierement, des discussions étaiersnsges suite a des lectures a haute voix,
afin de faciliter I'expression de chacun sur unnteéprécis. L'enseignante pouvait aussi
demander une réaction par écrit. Souvent, les gldggaient faire des lectures personnelles,
selon les intéréts de chacun, mais avec un soddardir I'univers culturel. A d’autres
moments, on utilisait la formule de « cercle dauez», dans lequel les éléves travaillaient
sur un méme livre en sous-groupe, avec une tadhasprpour chacun : trouver les mots
nouveaux, animer la discussion, décrire une sc&rguante, etc.

Des dispositifs ont également été mis en placedt® de |Ecriture : ateliers sur la maniere
de structurer un texte (narratif ou informatiflart de réviser un texte, etc.De maniére
générale, les garcons n'aiment pas écriaffirme Natalie Lavoiells ont I'impression gqu’ils

ne sont pas bons, qu’ils font plein de fautes,lsjmé savent pas écrire. Les exercices visaient
a changer cette mentalité et a augmenter leurs évemges»

Une autre activité originale a été ajoutée a ceqmsus, en dehors de la classecekele de
lecture familial. Jean-Yves Lévesque expliquel.epére et le fils étaient invités a lire le



méme texte et, une fois par deux semaines, ildadag\v@articiper a une discussion de groupe
sur les lectures de chaque familie Cette activité était organisée avec la collation de
Formation Clef Mitis-Neigette, un organisme d’alpBtisation. Les themes ont été variés et
étonnants : pourquoi tel camion est meilleur quautre? Est-ce que la bande dessinée
d’Astérix et Cléopatre est meilleure que le film?ydel animal est-ce que mon pére (ou mon
fils) ressemble le plus? Qu’est-ce qui est le pitriguant dans un conte de Fred Pellerin?

Résultats

Une enquéte détaillée a été menée aupres des jponesoir I'évolution de leurs intéréts
suite a cette formation soutenue en lecture etceiuée. Cette recherche a nécessité une
guarantaine de rencontres entre les enseignaesediréctions d’écoles et les chercheurs.

Le bilan s’avére positif. Entre le début et la fla 'expérience, les gargons ont un intérét
accru pour la lecture : ils lisent davantage adféet aussi a la maison. lls sont plus engagés
dans leurs lectures. lls comprennent mieux ce gjlifent. lls se sentent plus compétents a
discuter d’un livre. lls considérent que la bibiéue est un monde plus invitant pour eux.
«Le taux de participation péres-fils a été excellemnstate Jean-Yves Lévesqlley a eu
comme un rapprochement au plan relationnel, une sipdié d'approfondir les
connaissances ensemble, en famiile.

Mieux encore, les garcons qui ont suivi cette fdramaintensive a la lecture et a I'écriture
sont plus nombreux & poursuivre leurs études emicleenent régulier, si on compare leurs
résultats & ceux d’'un groupe semblable de garcd884(a 1998) qui n'ont pas pu en
bénéficier.

Face a ces résultats positifs, un plan de formatjontient compte des résultats et des
dispositifs sera appliqgué a d’autres écoles deolmr@ission scolaire des Phares au cours des
prochains mois. # y a méme des demandes en provenance des autramissions
scolaires», ajoute M. Lévesque.
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